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1. Пояснительная записка
1.1 Нормативная база реализации ППССЗ

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена разработан на основе:

• Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, утверждённого приказом Минобрнауки России от 

27.10.2014 г. №1355, зарегистрированного в Минюсте РФ 27 ноября 2014 г., регистрационный №34956;

• Приказа Минобрнауки России от 29.10.2013 г. №1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей 

среднего профессионального образования»;

• Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 г. №291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»;

• Приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 г. №464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

• Приказа Минобрнауки России от 16.08.2013 г. №968 «Об утверждении Порядка проведения Государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам СПО»;

• Приказа от 17 мая 2012 г. №413 Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 

29.06.2017 №613);

© Устава колледжа.
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Учебный план регламентирует порядок реализации ППССЗ с освоением общих компетенций, включающими в 

себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием 

на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 2



Учебный план регламентирует порядок реализации ППССЗ с освоением профессиональных компетенций, 
соответствующими видам деятельности:

1. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

2. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным образовательным программам в области 

физической культуры.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной 

деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.

3. Методическое обеспечение процесса физического воспитания.

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, 

учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных 
з



основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 
отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической 

культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

1.2 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
Учебный план вводится с 01 сентября 2019 г.

Образовательная деятельность организована следующим образом:

• учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 30 июня согласно учебному плану специальности и графику 

учебного процесса;

• продолжительность учебной недели - шестидневная;

• учебные занятия группируются парами;

• для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 мин.;

• максимальный объём учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все 

виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки;

• объём обязательных учебных занятий и практики в неделю - 36 ч.;

• численность обучающихся в учебной группе - не более 25 чел.;
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о образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации. В соответствии с 

законодательством Чеченской Республики вводится преподавание и изучение государственного языка республики - 

чеченского. Преподавание и изучение чеченского языка осуществляется не в ущерб преподаванию и изучению 

государственного языка Российской Федерации;

© курсовая работа выполняется по МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" (7 семестр) и 

проводится за счёт часов, отведённых на изучение этого курса;

© в процессе освоения образовательной программы среднего профессионального образования обучающимся 

предоставляются каникулы: на 1 курсе - 11 нед., на 2 курсе - 10,5 нед., на 3 курсе - 10,5 нед., на 4 курсе - 2 нед., в 

том числе не менее двух недель в зимний период. За весь период обучения предусматривается 34 нед. каникул;

© консультации для обучающихся очной формы обучения предусматриваются из расчёта 4 часа на 1 обучающегося на 

каждый учебный год, в том числе в период реализации образовательной программы среднего общего образования для 

лиц, обучающихся на базе основного общего образования, и проводятся согласно расписанию учебной части;

© в период обучения с юношами проводятся военные сборы;

© по дисциплине «Физическая культура» (ОГСЭ.05) предусмотрено еженедельно 2 часа обязательных аудиторных 

занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки за счёт различных форм внеаудиторных занятий в спортивных 

кружках и секциях;

© объем часов на дисциплину "Безопасность жизнедеятельности" составляет 68 академических часов, из них на 

освоение основ военной службы - 48 академических часов. Для подгрупп девушек возможно использовать эту часть 

учебного времени на освоение основ медицинских знаний;
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о предусмотрены следующие виды практики: учебная, производственная (по профилю специальности), 

производственная (преддипломная). Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

проводятся образовательной организацией при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках 

профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так и 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей.

© Производственные практики проводятся в общеобразовательных организациях. Учебная практика предусмотрена в 

объёме 6 нед., производственная (по профилю специальности) - 8 нед., производственная (преддипломная) - 4 нед. 

Общий объём практик, предусмотренный ФГОС СПО специальности, составляет 18 нед. (648 ч.);

© Производственная практика включает летнюю практику, которая проводится в детских оздоровительных лагерях.

1.3 Общеобразовательный цикл

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования осуществляется с 

одновременным получением обучающимися среднего общего образования в пределах соответствующей 

образовательной программы среднего профессионального образования.

Период изучения общеобразовательных предметов - 1 курс.

Получение среднего общего образования в пределах соответствующей образовательной программы среднего 

профессионального образования осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами:

© Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";

© приказом от 17 мая 2012 г. №413 Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта б



среднего общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 

29.06.2017 №613);

• письмом Минобрнауки России, Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 17 февраля 2014 г. 

№ 02-68 "О прохождении государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования обучающимися по образовательным программам среднего профессионального образования".

Профиль - гуманитарный.

В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения 1П1ССЗ при очной форме получения 

образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, 

увеличивается на 52 нед. из расчёта: теоретическое обучение - 39 нед. (1404 ч.), промежуточная аттестация - 2 нед., 

каникулы - 11 нед.

В общеобразовательном цикле учебного плана выполнены требования ФГОС среднего общего образования:

1. 60% учебной нагрузки выделены на обязательную часть (842ч.).

2. 40% учебной нагрузки выделены на часть, формируемую участниками образовательного процесса (562ч.).

3. В учебном плане представлено не менее 1 дисциплины из каждой предметной области.

4. Общее количество общеобразовательных дисциплин составляет 12.

5. Введена обязательная учебная дисциплина «Астрономия», общее количество обязательных дисциплин составляет 8.

6. Изменено наименование учебной дисциплины «Математика».

7. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими дисциплинами:

• обществознание (обществознание - 74ч., экономика - 72ч., право - 85ч.) -231ч.
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о естествознание (физика-48ч., химия - 30ч., биология - 30ч.) - 108ч.

© информатика — 100ч.

8. Раздел «Дополнительные учебные дисциплины по выбору обучающихся» (123 ч.) представлен учебными 

дисциплинами: «Родной язык и родная литература», «История родного края».

При освоении общеобразовательного цикла обучающиеся выполняют индивидуальные проекты.

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» предусматривает 70 ч. учебных занятий.

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 3 часа обязательных аудиторных занятий.

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих 

общеобразовательных учебных дисциплин, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерные технологии.

Промежуточную аттестацию проводят в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные 

зачеты - за счет времени, отведенного на соответствующую общеобразовательную дисциплину, экзамены - за счет 

времени, выделенного ФГОС СПО по специальности.

Промежуточная аттестация по общеобразовательному циклу проводится в соответствии с Положением по 

итоговому контролю учебных достижений обучающихся при реализации ФГОС СОО в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ФГАУ ФИРО протокол №1 от 15.02.2012г.) и предусматривает 

итоговые экзамены по учебным дисциплинам: «Русский язык» (письменно), «Математика» (письменно), «История» 

(устно), дифференцированные зачёты по всем остальным учебным дисциплинам.
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1.4 Формирование вариативной части

Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности предусмотрено использование 

1512 ч. максимальной и 1008 ч. обязательной нагрузки из вариативной части. Распределение часов вариативной части 

дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 

дополнительных, умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с 

возможностями продолжения образования.

Весь объём вариативной части по очной форме обучения распределён следующим образом:

Цикл ОГСЭ (88 ч.) - введение новых учебных дисциплин (часов):

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 88

Обоснование. Введение новой дисциплины цикла ОГСЭ продиктовано соответствием процесса обучения национально­

языковой политике Чеченской Республики, которая направлена на развитие чечено-русского двуязычия с целью 

«диалога культур», их взаимодействия с сохранением национальной самобытности, на изучение языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, овладение духовными ценностями и культурой 

многонационального народа России.

Математический и естественнонаучный цикл (34ч.) наЕН.01 Математика.
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Профессиональный цикл - 886ч. (ОП.ОО - 802 ч.; ПМ.00 - 84 ч.) - увеличено количество часов на следующую 

дисциплину и МДК с целью совершенствования общепрофессиональных навыков обучающихся, формирования 

дополнительных знаний и умений:

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания 802

МДК.01.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 84

1.5 Порядок аттестации обучающихся
Текущий контроль и промежуточная аттестация

Оценка качества освоения основной профессиональной образовательной программы включает текущий контроль, 

промежуточную и государственную итоговую аттестацию.

Освоение образовательной программы среднего профессионального образования, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.

Формами промежуточной аттестации являются: зачёты, дифференцированные зачёты, экзамены, экзамены 

квалификационные.

Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности предусмотрено 7 недель 

промежуточной аттестации (в том числе 2 недели на 1 курсе). Экзамены не сконцентрированы в рамках одной недели, 
сессии отсутствуют.
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Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся определяются локальным нормативным актом колледжа, учебным планом специальности, календарно­

тематическими планами преподавателей и рабочими программами учебных дисциплин, профессиональных модулей.

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих учебных 

дисциплин, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии.

Формы текущего контроля - оценка устного/письменного ответа обучающегося, самостоятельной, практической 

или лабораторной работы, тематического зачета, контрольной работы, тестирования и др.

Периодичность осуществления текущего контроля - в течение учебного семестра/года.

Периодичность промежуточной аттестации определена графиком учебного процесса.

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобождённый от других форм учебной 

нагрузки. Промежуточная аттестация в форме зачёта или дифференцированного зачёта проводится за счёт часов, 

отведённых на освоение соответствующей учебной дисциплины.

Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном 

году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре.

При реализации ППССЗ применяется форма организации образовательной деятельности, основанная на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и построения учебных планов. 

Промежуточная аттестация проводится непосредственно после завершения освоения учебных дисциплин, МДК, 

прохождения практик в составе профессиональных модулей. В случае, если учебная дисциплина или МДК осваиваются 

в течение нескольких семестров, то промежуточная аттестация не планируется каждый семестр.
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Промежуточная аттестация проводится согласно расписанию и составляет: на 1 курсе 2 нед. во 2 семестре, на 2 

курсе 1 нед. в четвёртом семестре, на 3 курсе 1 нед. в пятом семестре, на 4 курсе 2 нед. в седьмом семестре и 1 нед. в 
восьмом семестре.

При освоении программ профессиональных модулей предусмотрена форма итоговой аттестации по модулю - 

экзамен квалификационный, который представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием 

работодателей, проверки сформированности компетенций и готовности к выполнению вида профессиональной 

деятельности. Условием допуска к экзамену квалификационному является успешное освоение обучающимися всех 

элементов программы модуля: теоретической части (МДК) и практик.

При освоении программ МДК в последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по МДК 

является дифференцированный зачёт или экзамен.

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям 

соответствующей ППССЗ (текущая и промежуточная аттестация) созданы фонды оценочных средств, позволяющие 

оценить знания, умения и освоенные компетенции.

За весь период обучения студенты сдают 3 экзамена квалификационных, 7 экзаменов, 38 дифференцированных 

зачётов, 3 комплексных дифференцированных зачёта и 5 зачётов.

Оценка компетенций обучающихся проходит в форме тестирования, демонстрации умений. В колледже 

разработаны Программы текущей и промежуточной аттестации по специальности.
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1.6 Государственная итоговая аттестация
Освоение образовательной программы среднего профессионального образования завершается итоговой 

аттестацией, которая является обязательной.

Государственная итоговая аттестация включает подготовку (4 нед.) и защиту (2 нед.) выпускной 

квалификационной работы (дипломной работы). Обязательное требование - соответствие её тематики содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей.

Государственный экзамен не предусмотрен.
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5. Комплексные формы промежуточной аттестации:

Семестр Индекс Наименование Форма 
контроля

7 УП.01 Учебная практика
Кдз№ 1ПП.01 Производственная практика

7 УП.02 Учебная практика Кдз№2ПП.02 Производственная практика

8
МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры

Кдз№3УП.ОЗ Учебная практика
пп.оз Производственная практика
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6. Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения обу­
чающимися основной профессиональной образовательной программы по специаль­
ности 49.02.01 Физическая культура.

6.1. Фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемо­
сти и промежуточной аттестации

В соответствии с требованиями ФГОС СПО для аттестации обучающихся на соответ­
ствие их персональных достижений поэтапным требованиям ОПОП по специальности 
49.02.01 Физическая культура созданы:

• методические рекомендации для преподавателей по разработке системы тестовых 
оценочных средств в образовательной среде для проведения текущего контроля 
успеваемости по дисциплинам (модулям);

0 вопросы и задания для контрольных работ по дисциплинам учебного плана;
° вопросы для проведения коллоквиумов, семинаров;
° вопросы к зачетам и экзаменам по дисциплинам учебного плана;
• тематика курсовых работ (проектов);
° тематика выпускных квалификационных работ;
° банки профессиональных ситуаций для решения;
° задачи-модели для решения на квалификационном экзамене и т.д.

6.2. Итоговая государственная аттестация. Требования к содержанию, объему, 
структуре, процедуре защиты выпускной квалификационной работы (ВКР)

Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной 
квалификационной работы по содержанию одного или нескольких модулей.

Выпускная квалификационная работа - это выпускное исследование студента, при­
званное проявить его способность к самостоятельному использованию комплекса знаний 
и практических навыков, полученных в течение всего курса обучения в колледже.

Выполнение работы начинается с формулировки темы и получения студентом за­
дания от руководителя. Руководитель дает характеристику источников по теме, оказывает 
помощь в разработке индивидуального (календарного) плана на период выполнения рабо­
ты, проводит консультации, проверяет выполнение работы по частям и в целом.

После получения задания руководителя для студента наступает этап непосредст­
венной работы над темой ВКР. С учетом предварительного ознакомления с литературны­
ми источниками и анализа имеющихся сведений студент должен сформулировать цель и 
задачи исследования, составить индивидуальный план работы. В индивидуальном плане 
устанавливается последовательность, очередность и сроки выполнения определенных 
этапов работы.

Кроме индивидуального плана составляется план работы, раскрывающий основную 
проблематику и последовательность ее изложения. Правильно составленный план служит 
основой в подготовке квалификационной (дипломной) работы студентом-выпускником; 
помогает ему систематизировать научно-методический, научно-практический материал, 
обеспечить последовательность его изложения.

Согласно традиционной структуре квалификационная (дипломная) работа должна 
состоять из введения, двух-трех глав, заключения, списка использованной литературы, 
источником словарей, приложений. В каждой главе должно быть, как правило, 2-3 пара­
графа.

План квалификационной (дипломной) работы имеет динамичный характер. В про­
цессе работы план может уточняться: расширяться отдельные главы и параграфы, вво­
диться новые параграфы с учетом собранного материала; другие параграфы, наоборот, 
могут сокращаться.



6.2.1 Структура выпускной квалифицированной работы
Введение

Во Введении дается краткое обоснование выбора темы квалификационной (диплом­
ной) работы, обосновывается актуальность проблемы исследования, объект и предмет ис­
следования, определяются цель и задачи, исследования проекта. Кроме того, должна быть 
четко определена теоретическая база исследования, т.е. перечислены все наиболее значи­
мые авторы, проводившие научные или научно-практические исследования по данной 
проблеме; сформулировано и обосновано отношение студента-выпускника к их научным 
позициям. Далее следует показать практическую значимость работы. В конце Введения 
необходимо привести краткое содержание последующих глав квалификационной (ди­
пломной) работы.

Примерное содержание глав квалификационной (диплом ной) работы
Глава 1

Как правило, первая глава содержит описание проблемы, вводит в саму проблему, 
описывает состояние в теории исследования на эту тему, анализирует исторический опыт 
(исторические проблемы).

Глава 2
Традиционно во второй главе уже проводится подробный анализ предмета исследо­

вания, описываются его основные параметры и характеристики.
Обычно это глава, где приводятся доказательства ранее выдвинутых положений и 

строится аргументация, приводятся расчеты, формулируются выводы и предложения.
Безусловно, представит определенный интерес сравнительное исследование зару­

бежного опыта по решению аналогичных проблем.
Заключение (или выводы и предложение)

В заключении даются выводы и предложения. Заключение должно отражать резуль­
таты практической значимости исследования, пути и дальнейшие перспективы работы над 
проблемой. В заключении дается краткий перечень наиболее значимых выводов и пред­
ложений (рекомендаций), содержатся обобщенные выводы и предложения по совершен­
ствованию общественных отношении в сфере образования, управления, социологии и 
права и т.д., указание дальнейших перспектив работы над проблемой.

Допустима нумерация сделанных выводов (предложений, рекомендаций).
Источники и словари

В данный раздел работы включены перечень словарей, с которыми студент работал 
в процессе написания; учебных программ, учебников, художественной литературы.

Список использованной литературы
Список использованной литературы составляется в строго приоритетном порядке, 

начиная с нормативных правовых актов федерального уровня, регионального уровня, ин­
дивидуальных и коллективных монографий, научных статей и т.д.

Приложение
В приложении могут содержаться конспекты уроков, занятий, статистические отче­

ты организаций, на основе которых выполнена та или иная квалификационная (диплом­
ная) работа; графики, таблицы, диаграммы, другие документы.

После завершения работы она представляется руководителю, который составляет 
письменный отзыв о ней. ВКР, допущенная к защите, направляется на рецензию. Рецен­
зент оценивает работу по форме и содержанию. ВКР с рецензией, отзывом руководителя 
представляется в ГАК для защиты.
6.2.2 Порядок защиты выпускной квалифицированной работы

При защите выпускной квалификационной работы проверяется готовность выпуск­
ника к выполнению профессиональных функций, предусмотренных образовательным 



стандартом специальности, оценивается приобретенный выпускником в процессе обуче­
ния практический опыт, способность аргументировано обосновывать и защищать в про­
цессе дискуссии выполненные исследования.

Процедура защиты ВКР определяется Положением о ВКР АНПОО «Грозненский 
юридический коледж».

Защита ВКР осуществляется на заседании Государственной аттестационной комис­
сии (ГЭК). Студенту предоставляется слово для выступления (до 15 минут).

Оценка за выполнение выпускной квалификационной работы в значительной мере 
зависит от того, как студент-выпускник представит ее на защите. В тексте выступления 
выпускник должен:

° обосновать актуальность избранной темы;
• представить обзор научных работ по избранной теме;
° обозначить цель и задачи работы;
° обосновать выбор методов исследования;
° показать практическую значимость исследования;
° дать краткий обзор глав квалификационной работы;
• представить полученные в процессе работы результаты и краткие выводы.
После доклада студент отвечает на вопросы по содержанию работы, а также вопросы 

общего характера с целью выяснения степени его самостоятельности и умения ориенти­
роваться в проблеме. При этом студент должен показать:

глубокое знание вопросов темы;
° умение свободно оперировать данными исследования;
° целесообразность использования графического материала (таблиц, схем, графиков 

и т.п.);
° способность без особых затруднений отвечать на поставленные вопросы.
• После ответа на вопросы зачитываются отзыв на ВКР руководителя и рецензента, 

предоставляется слово автору работы для ответа на замечания рецензента.
Результаты защиты обсуждаются на заседании ГЭК. где открытым голосованием 

простым большинством (при равенстве голосов мнение председателя ГЭК - решающее) 
дается оценка каждой защите, принимается решение о присвоении квалификации и выда­
че дипломов об окончании колледжа.

Аннотации рабочих программ
по специальности 49.02.01 Физическая культура

Общеобразовательный цикл
«Русский язык»

1. Цель учебной дисциплины:
• воспитание гражданина и патриота, формирование представления о русском язы­

ке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание национального 
своеобразия русского языка; овладение культурой межнационального общения;

° дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 
взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознан­
ному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; информационных 
умений и навыков;

° освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой системе и 
общественном явлении; языковой норме и ее разновидностях; нормах речевого поведения 
в различных сферах общения;



° овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 
факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные разно­
видности языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения;

° применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; по­
вышение уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности.

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Русский язык» входит в общеобразовательный цикл основной профес­

сиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Преподавание в на­
чальных классах и относится к обязательной части.

Для освоения дисциплины «Русский язык» обучающие используют знания, умения, 
навыки, способы деятельности и установки, сформирование в ходе изучения предметов 
«Культура речи», «Иностранный язык» на предыдущем уровне образования.

Освоение дисциплины «Русский язык» является необходимой основой для 
последующего изучения дисциплин «Русский язык и культура речи», «Иностранный 
язык», «История», «География», а также курсов по выбору студентов.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
° осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказыва­

ния с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 
коммуникативных задач;

° анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уме­
стности их употребления;

° проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и 
разновидностей языка;

аудирование и чтение
• использовать основные виды чтения (ознакомительно-изучающее, ознакомитель­

но-реферативное и др.) в зависимости от коммуникативной задачи;
° извлекать необходимую информацию из различных источников; учебно-научных 

текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представ­
ленных в электронном виде на различных информационных носителях; говорение и пись­
мо

° создавать устные и письменные монологические и диалогические высказывания 
различных типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисцип­
лин), социально-культурной и деловой сферах общения;

° применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, 
грамматические нормы современного русского литературного языка;

° соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы совре­
менного русского литературного языка;

° соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, 
в том числе при обсуждении дискуссионных проблем;

• использовать основные приемы информационной переработки устного и пись­
менного текста;

В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
знать:
° связь языка и истории, культуры русского и других народов;
° смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, языковая 

норма, культура речи;
° основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;



° орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуацион­
ные нормы современного русского литературного языка; нормы речевого поведения в со­
циально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах общения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:

° осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной ценности на­
рода; приобщения к ценностям национальной и мировой культуры;

• развития интеллектуальных и творческих способностей, навыков самостоятель­
ной деятельности; самореализации, самовыражения в различных областях человеческой 
деятельности;

• увеличения словарного запаса; расширения круга используемых языковых и рече­
вых средств; совершенствования способности к самооценке на основе наблюдения за соб­
ственной речью;

• совершенствования коммуникативных способностей; развития готовности к рече­
вому взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, сотрудничеству;

• самообразования и активного участия в производственной, культурной и общест­
венной жизни государства.

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины: 117 час.

«Литература»
1. Цель учебной дисциплины:
Формирование у студентов коммуникативной компетентности; коммуникативные 

способности, коммуникативные умения и навыки; систему коммуникативных знаний ли­
тературы.

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Литература» входит в общеобразовательный цикл основной профес­

сиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Преподавание в на­
чальных классах и относится к обязательной части.

Для освоения дисциплины «Литература» обучающие используют знания, умения, 
навыки, способы деятельности и установки, сформирование в ходе изучения предметов 
«Культура речи», «Иностранный язык» на предыдущем уровне образования.

Освоение дисциплины «Литература» является необходимой основой для по­
следующего изучения дисциплин «Русский язык и культура речи» «Иностранный язык», 
«История», «География» а также курсов по выбору студентов.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
знать:
• образную природу словесного искусства; содержание изученных литературных 

произведений;
• основные факты жизни и творчества писателей-классиков XIX-XX вв.;
• основные закономерности историко-литературного процесса и черты литератур­

ных направлений;
основные теоретико-литературные понятия;
уметь:
° воспроизводить содержание литературного произведения;
° анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя све­

дения по истории и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, 
система образов, особенности композиции, изобразительно-выразительные средства язы­
ка, художественная деталь); анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объ­
яснять его связь с проблематикой произведения;



° соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; 
раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание изученных литера­
турных произведений; выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литера­
туры; соотносить произведение с литературным направлением эпохи;

° определять род и жанр произведения; сопоставлять литературные произведения; 
выявлять авторскую позицию;
• выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая 

нормы литературного произношения;
• аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведению;
• писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на ли­

тературные темы;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:
создания связного текста (устного и письменного) на необходимую тему с учетом 

норм русского литературного языка;
• участия в диалоге или дискуссии;
• самостоятельного знакомства с явлениями художественной культуры и оценки их 

эстетической значимости;
° определения своего круга чтения и оценки литературных произведений;
• определения своего круга чтения по русской литературе, понимания и оценки 

иноязычной русской литературы, формирования культуры межнациональных отношений.
4. Общая трудоемкость учебной дисциплины: 168 часа.

«Иностранный язык»

1. Цель дисциплины: развитие сформированной в основной школе иноязычной 
коммуникативной компетенции в совокупности таких ее составляющих как: речевая, язы­
ковая, социокультурная и учебно-познавательная.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части и входит в состав 

общеобразовательного цикла по специальности 49.02.01 Преподавание в начальных 
классах.

Для освоения дисциплины «Иностранный язык» обучающиеся используют знания, 
умения, навыки в ходе изучения предметов «Русский язык». «География», «История», 
«Литература», «Мировая художественная культура».

Освоение данной дисциплины необходимо обучающемуся для успешного изучения 
дисциплины ОПД.ОЗ «Иностранный язык в сфере профессиональной коммуникации» 
дисциплин профессионально направленного модуля.

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Речевые умения согласно требованиям стандарта.
Социокультурные знания и умения.
Развитие страноведческих знаний и умений, основанных на сравнении фактов род­

ной культуры и культуры стран изучаемого языка. Увеличение их объема за счет новой 
тематики и проблематики речевого общения, в том числе межпредметного характера.

Компенсаторные умения.
Совершенствование следующих умений: пользоваться языковой и контекстуальной 

догадкой при чтении и аудировании; прогнозировать содержание текста по заголов- 
ку/началу текста, использовать текстовые опоры различного рода (подзаголовки, таблицы. 



графики, шрифтовые выделения, комментарии, сноски); игнорировать лексические и смы­
словые трудности, не влияющие на понимание основного содержания текста, использо­
вать переспрос и словарные замены в процессе устноречевого общения.

Учебные умения.
Дальнейшее развитие общеучебных умений, связанных с приемами самостоятельно­

го приобретения знаний: использовать двуязычный и одноязычный словари и другую 
справочную литературу, ориентироваться в иноязычном письменном и аудиотексте, 
обобщать информацию, фиксировать содержание сообщений, выделять нуж- 
ную/основную информацию из различных источников на изучаемом иностранном языке.

Развитие специальных учебных умений: интерпретировать языковые средства, от­
ражающие особенности иной культуры, использовать выборочный перевод для уточнения 
понимания иноязычного текста.

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать
значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа обучения 

и соответствующими ситуациями общения, в том числе оценочной лексики, реплик-клише 
речевого этикета, отражающих особенности культуры страны/стран изучаемого языка;

значение изученных грамматических явлении в расширенном объеме (видовремен­
ные, неличные и неопределенно-личные формы глагола, формы условного наклонения, 
косвенная речь / косвенный вопрос, побуждение и др., согласование времен);

страноведческую информацию, расширенную за счет новой тематики и проблемати­
ки речевого общения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе­
дневной жизни:

в области говорения
вести диалог, используя оценочные суждения, в ситуациях официального и неофи­

циального общения (в рамках тематики старшего этапа обучения), беседовать о себе, сво­
их планах; участвовать в обсуждении проблем в связи с прочитанным/ прослушанным 
иноязычным текстом, соблюдая правила речевого этикета;

рассказывать о своем окружении, рассуждать в рамках изученной тематики и про­
блематики; представлять социокультурный портрет своей страны и страны/стран изучае­
мого языка;

в области аудирования
относительно полно и точно понимать высказывания собеседника в распространен­

ных стандартных ситуациях повседневного общения, понимать основное содержание и 
извлекать не обходимую информацию из аудио- и видеотекстов различных жанров: функ­
циональных (объявления, прогноз погоды), публицистических (интервью, репортаж), со­
ответствующих тематике данной ступени обучения;

в области чтения
читать аутентичные тексты различных жанров: публицистические, художественные, 

научно-популярные, функциональные, используя основные виды чтения (ознакомитель­
ное, изучающее, поисковое/просмотровое), в зависимости от коммуникативной задачи;

в области письменной речи
писать личное письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в фор­

ме. принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из иноязычного текста;
владеть способами познавательной деятельности:
применять информационные умения, обеспечивающие самостоятельное приобрете­

ние знаний: ориентироваться в иноязычном письменном и аудиотексте, выделять, обоб­
щать и фиксировать необходимую информацию из различных источников, в том числе из 
разных областей знаний;

понимать контекстуальное значение языковых средств, отражающих особенности 
иной культуры;



пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, перифразом; прогнозировать 
содержание текста по его заголовку и/или началу; использовать словарь, текстовые опоры 
различного рода (сноски, комментарии, схемы, таблицы).

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 117 часов.

«История»

1. Цель дисциплины: формирование исторического мышления как основы форми­
рования гражданской идентичности ценностно-ориентированной личности.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «История» относится к обязательной части и входит в состав общеобра­

зовательного цикла по специальности 49.02.01 Преподавание в начальных классах.
Для освоения дисциплины учащиеся используют знания, умения, навыки, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин: «Обществозна­
ние», «География».

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
• мотивация учения, формирование основ гражданской идентичности личности
• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных 

ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор
• формулирование познавательной цели;
• поиск и выделение информации;
• анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных)
• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты;
• подведение под понятие, выведение следствий;
° построение логической цепи рассуждений;
° формулирование проблемы;
• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера.
° определение цели, функций участников, способов взаимодействия.
• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (контроль, 

коррекция, оценка действий партнёра умение с достаточной полнотой и точностью выра­
жать свои мысли);

° целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 
известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно);

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом 
конечного результата; составление плана и последовательности действий);

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё 
подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения).

В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
уметь:
• анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);
• различать в исторической информации факты и мнения, исторические описания 

и исторические объяснения;
• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространствен­

ные и временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений;



• представлять результаты изучения исторического материала в формах конспек­
та. реферата, рецензии;

знать/понимать:
• основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность отечест­

венной и всемирной истории;
• периодизацию всемирной и отечественной истории;
• современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и всемир­

ной истории;
• особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе;
• основные исторические термины и даты;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:
° определения собственной позиции по отношению к явлениям современной жиз­

ни, исходя из их исторической обусловленности;
• использования навыков исторического анализа при критическом восприятии по­

лучаемой извне социальной информации;
• соотнесения своих действий и поступков окружающих с исторически возник­

шими формами социального поведения;
• осознания себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России.
4. Общая трудоемкость дисциплины: 175 час.

«Естествознание»

1. Цель дисциплины: формирование целостного взгляда на окружающий мир; 
знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Естествознание» относится к обязательной части и входит в состав 

общеобразовательного цикла по специальности 49.02.01 Преподавание в начальных 
классах.

Освоение учебной дисциплины «Естествознание» базируется на знаниях обучаю­
щихся, полученных при изучении предметов «Химия», «Физика», «Биология» в основной 
школе.

Одновременно сам предмет естествознания является базовым для изучения дисцип­
лин общего гуманитарного и естественнонаучного цикла «Основы философии», «Исто­
рия», «Безопасность жизнедеятельности».

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
• мотивация учения, формирование основ гражданской идентичности личности;
* формулирование познавательной цели;
• поиск и выделение информации;
• знаково-символические;
° моделирование;
• выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов;
• установление причинно-следственных связей;
• построение логической цепи рассуждений;
° доказательство;
° формулирование проблемы;



• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 
характера;

• инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
° постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и ус­

воено учащимися, и того, что ещё неизвестно;
• определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного ре­

зультата; составление плана и последовательности действий;
• выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения.
В результате изучения обучающийся должен:
знать/понимать
° смысл понятий: естественнонаучный метод познания, эволюция Вселенной, 

Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая
• реакция, макромолекула, клетка, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биораз­

нообразие, уровни организации живой материи;
° вклад великих ученых в формирование современной естественнонаучной карти­

ны мира;
уметь
° приводить примеры экспериментов и/или наблюдений, обосновывающих: атом­

но-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимо­
связь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, 
необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества 
от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и ката­
лизаторов. клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследствен­
ной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный ха­
рактер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, 
влияние деятельности человека на экосистемы;

° объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных 
наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических ма­
териалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных забо­
леваний, охраны окружающей среды.

4. Общая трудоемкость дисциплины: 162 часов.

«Физическая культура»

1. Цель учебной дисциплины:
Формирование здорового образа жизни и спортивного стиля жизни, воспитание бе­

режного отношения к собственному здоровью, потребности в физическом саморазвитии и 
самосовершенствовании.

2. Место учебной дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Физическая культура» входит в общеобразовательный цикл основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Преподавание 
в начальных классах.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий: формирование основ гражданской идентичности личности 
способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в 
ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать\понимать:



• влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоро­
вья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение про­
должительности жизни;

• способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физиче­
ской подготовленности;

• правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физически­
ми упражнениями различной направленности;

уметь:
• адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции выполнять индиви­

дуально подобранные комплексы оздоровительной и ритмической и аэробной гимнастики, 
комплексы упражнений атлетической гимнастики;

• выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
• приводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;
• преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием раз­

нообразных способов передвижения;
• выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
° осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий фи­

зической культурой;
• выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стан­

дартом по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей трени­
ровке с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины: 176 часов

«Основы безопасности жизнедеятельности»

1. Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний по основам 
безопасности жизнедеятельности

2. Место дисциплины в структуре ОПОИ:
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в общеобразова­

тельный цикл основной профессиональной образовательной программы по специальности 
49.02.01 Преподавание в начальных классах и относится к обязательной части.

Для освоения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающие 
используют знания, умения, навыки, способы деятельности и установки, сформирование в 
ходе изучения предметов «Биология», «История», «Физическая культура».

Освоение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является необхо­
димым для формирования культуры безопасности жизнедеятельности.

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
» формирование основ гражданской идентичности личности
• способность к мобилизации сил и энергии;
• способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного кон­

фликта и к преодолению препятствий
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать
° основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него;
° потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхож­

дения, характерные для региона проживания;
° основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизне­

деятельности;



• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обя­
занности граждан;

• порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 
призыва на военную службу;

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
° основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во вре­

мя прохождения военной службы и пребывания в запасе;
• особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтер­

нативной гражданской службы;
• предназначение, структуру и задачи РСЧС;
• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь
° выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продук­
тов питания в случае эвакуации населения;

• применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации крими­
ногенного характера;

° правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, тех­
ногенного и социального характера;

• ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, во­
ду и пищу в случае автономного существования в природной среде;

• правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 
респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни:

° вести здоровый образ жизни;
° правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях;
• уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и 

средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества ок­
ружающей среды и продуктов питания;

• соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными 
средствами, при нахождении на улице, правила поведения на воде, меры пожарной и ин­
фекционной безопасности;

• оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях;
° вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости соответствующие 

службы экстренной помощи.
4. Общая трудоемкость дисциплины: 105 часов.

«Информатика »

1. Цель дисциплины: получение студентами базовых знаний по теории информации, 
основам вычислительной техники и информационных технологий, выработка практиче­
ских навыков использования разнообразных программных сред, представляющих пользо­
вателю набор функциональных и сервисных возможностей.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:



Дисциплина «Информатика» входит в общеобразовательный цикл основной 
профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Преподавание 
в начальных классах.

Освоение дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 
дисциплины «Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной дея­
тельности». Полученные знания необходимы студентам при подготовке и выполнении ла­
бораторных и практических занятий на всех последующих курсов.

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
° мотивация учения;
° определение сущностных характеристик изучаемого объекта; самостоятельный 

выбор критериев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов;
° создание идеальных и реальных моделей объектов, процессов, явлений, в том 

числе с использованием мультимедийных технологий;
° поиск, выделение и оценка информации по заданной теме в источниках различ­

ного типа;
° использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для об­

работки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации ре­
зультатов познавательной и практической деятельности;

« инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
° выделение и осознание студентами того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения;
° соблюдение требований информационной безопасности, информационной эти­

ки и права;
0 осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или буду­

щей профессиональной деятельности.
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать:
° различные подходы к определению понятия «информация»;
° методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный, еди­

ницы измерения информации;
° назначение наиболее распространенных средств автоматизации информацион­

ной деятельности (текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакто­
ров, электронных таблиц, баз данных, компьютерных сетей);

° назначение и виды информационных моделей, описывающих реальные объекты 
или процессы;

° использование алгоритма как способа автоматизации деятельности;
° - назначение и функции операционных систем;
уметь:
° оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники;
° распознавать информационные процессы в различных системах;
° использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие ре­

альному объекту и целям моделирования;
° осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с по­

ставленной задачей;
° иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий;
° создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертек­

стовые;



• просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах данных;
• осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных сетях и пр.;
° представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, 

график, диаграмма и пр.);
• соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 

использовании средств ИКТ;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:
• эффективной организации индивидуального информационного пространства;
• автоматизации коммуникационной деятельности;
• эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учеб­

ной деятельности.
4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 150 час.

«Обществознание»
1. Цель дисциплины:
Формирование у студентов духовно нравственной и политической культуры, соци­

ального поведения, основанного на уважении принятых в обществе норм, способности к 
личному самоопределению и самореализации; воспитанию гражданской ответственности, 
приверженности гуманистическим и демократическим ценностям; овладение системой 
знаний об обществе, необходимых для успешной социализации личности.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Обществознание» является профильной, относится к обязательной 

части и входит в состав общеобразовательного цикла по специальности 49.02,01 Препо­
давание в начальных классах. Для освоения дисциплины обучающиеся используют зна­
ния. умения, навыки, способы деятельности, сформированные в ходе изучения дисциплин 
«Естествознание». «История». «География».

Освоение дисциплины «Обществознание» является основой для последующего изу­
чения дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла.

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общеучеб­

ных универсальных действий:
• мотивация учения, формирование основ гражданской идентичности личности
• оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных 

ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор;
° формулирование познавательной цели;
• поиск и выделение информации;
° анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных)
• синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты;
• подведение под понятие, выведение следствий;
• построение логической цепи рассуждений;
° формулирование проблемы;
• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поисково­

го характера;
• определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
• управление поведением партнёра точностью выражать свои мысли (контроль, 

коррекция, оценка действий партнёра умение с достаточной полнотой и точностью выра­
жать свои мысли);



• целеполагание (постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 
известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно);

• планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом 
конечного результата; составление плана и последовательности действий);

• оценка (выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что ещё 
подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения).

В результате изучения учебной дисциплины «Обществознание» обучающийся 
должен:

знать/понимать
• биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации 

личности, место и роль человека в системе общественных отношений;
• тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а 

также важнейших социальных институтов;
° необходимость регулирования общественных отношений, сущность социаль­

ных норм, механизмы правового регулирования;
• особенности социально-гуманитарного познания;
уметь
° характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные при­

знаки. закономерности развития;
• анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их 

общие черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 
признаками изученных социальных явлений и обществоведческими терминами и поня­
тиями;

° объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных соци­
альных объектов (включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных 
институтов, общества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи подсистем и 
элементов общества);

° раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия соци­
ально-экономических и гуманитарных наук;

• осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных зна­
ковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из 
неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистиче­
ских и др.) знания по заданным темам; систематизировать, анализировать и обобщать со­
циальную информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы;

« применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе реше­
ния познавательных задач по актуальным социальным проблемам;

° оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 
организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности;

• формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собствен­
ные суждения и аргументы по определенным проблемам;

• подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной про­
блематике;

° применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе реше­
ния познавательных задач по актуальным социальным проблемам;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для:

• успешного выполнения типичных социальных ролей;
• сознательного взаимодействия с различными социальными институтами;
° совершенствования собственной познавательной деятельности;



° критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении 
и массовой коммуникации; осуществления самостоятельного поиска, анализа и использо­
вания собранной социальной информации;

° решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной дея­
тельности;

° ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной гра­
жданской позиции;

° предвидения возможных последствий определенных социальных действий;
° оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и 

права;
° реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей;
° осуществления конструктивного взаимодействия людей с разными убеждения­

ми, культурными ценностями и социальным положением.
4. Общая трудоемкость дисциплины: 347 часов

«Математика»

1. Цель дисциплины: дать студентам базовые знания, навыки, терминологию, 
ознакомление с основными математическими понятиями и практическим применением.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Дисциплина «Математика» является профильной, относится к обязательной части и 

входит в состав общеобразовательного цикла по специальностям 49.02.01 Преподавание 
в начальных классах.

3. Требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать/пон имать
° значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и 

практике; широту и в то же время ограниченность применения математических методов к 
анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;

° значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формиро­
вания и развития математической науки; историю развития понятия числа, создания ма­
тематического анализа, возникновения и развития геометрии;

’ универсальный характер законов логики математических рассуждений, их при­
менимость во всех областях человеческой деятельности;

° вероятностный характер различных процессов окружающего мира;
Алгебра
уметь
° выполнять арифметические действия над числами, сочетая устные и письменные 

приемы, находить приближенные значения величин и погрешности вычислений (абсо­
лютная и относительная); сравнивать числовые выражения;

э находить значения корня, степени, логарифма, тригонометрических выражений 
на основе определения, используя при необходимости инструментальные средства; поль­
зоваться приближенной оценкой при практических расчетах;

• выполнять преобразования выражений, применяя формулы, связанные со свой­
ствами степеней, логарифмов, тригонометрических функций; использовать приобретен­
ные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:



• практических расчетов по формулам, включая формулы, содержащие степени, 
радикалы, логарифмы и тригонометрические функции, используя при необходимости 
справочные материалы и простейшие вычислительные устройства.

Функции и графики
уметь
• вычислять значение функции по значению аргумента при различных способах 

задания функции;
• определять основные свойства числовых функций, иллюстрировать их на графи­

ках;
° строить графики изученных функций, иллюстрировать по графику свойства эле­

ментарных функций;
• использовать понятие функции для описания и анализа зависимостей величин; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев­
ной жизни для:

• описания с помощью функций различных зависимостей, представления их гра­
фически, интерпретации графиков.

Начала математического анализа
уметь
• находить производные элементарных функций;
° использовать производную для изучения свойств функций и построения графи­

ков;
° применять производную для проведения приближенных вычислений, решать за­

дачи прикладного характера на нахождение наибольшего и наименьшего значения:
• вычислять в простейших случаях площади и объемы с использованием опреде­

ленного интеграла;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе­

дневной жизни для:
• решения прикладных задач, в том числе социально-экономических и физиче­

ских, на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение скорости и ускорения.
Уравнения и неравенства
уметь
° решать рациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения, сводящиеся к линейным и квадратным, а также аналогичные неравенства и 
системы;

° использовать графический метод решения уравнений и неравенств;
• изображать на координатной плоскости решения уравнений, неравенств и сис­

тем с двумя неизвестными;
• составлять и решать уравнения и неравенства, связывающие неизвестные вели­

чины в текстовых (в том числе прикладных) задачах.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе­

дневной жизни для:
• построения и исследования простейших математических моделей.
Комбинаторика, статистика и теории вероятностей
уметь
» решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с исполь­

зованием известных формул;
в ычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа ис­

ходов;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе­

дневной жизни для:



ков;
анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графи- 

анализа информации статистического характера.



Геометрия
уметь
• распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить 

трехмерные объекты с их описаниями, изображениями;
° описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, аргу­

ментировать свои суждения об этом расположении;
• анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в про­

странстве;
• изображать основные многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по ус­

ловиям задач;
• строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;
° решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахожде­

ние геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);
• использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и 

методы;
• проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; использовать при­

обретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• исследования (моделирования) несложных практических ситуаций на основе 

изученных формул и свойств фигур;
° вычисления объемов и площадей поверхностей пространственных тел при ре­

шении практических задач, используя при необходимости справочники и вычислительные 
устройства.

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 351 часов.

Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины

«Основы философии»

Цели и задачи дисциплины.
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценно­

стей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и бу­
дущего специалиста;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и общества;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания;
- основы научной, философской и религиозной картин мира;
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жиз­

ни, культуры, окружающей среды;
- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка. 48
в том числе практические занятия 8
лекции 40



Самостоятельная работа обучающегося 12
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Тема 1. Основные категории и понятия философии.
Тема 2. Роль философии в жизни человека и общества.
Тема 3. Основы философского учения о бытии.
Тема 4. Сущность процесса познания.
Тема 5. Основы научной, философской и религиозной картин мира
Тема б. Условия формирования личности, свободы и ответственности за сохранение жиз­
ни, культуры, окружающей среды.
Тема 7. Социальные и этические проблемы, связанные с развитием и использованием дос­
тижений науки, техники и технологий.



«Психология общения»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельно­

сти;
- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- взаимосвязь общения и деятельности;
- цели, функции, виды и уровни общения;
- роли и ролевые ожидания в общении;
- виды социальных взаимодействий;
- механизмы взаимопонимания в общении;
- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
- этические принципы общения;

источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

Виды учебной работы и объём учебных часов___________________ _____________
Вид учебной работы Объём,ч

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, 48
в том числе практические занятия 42
лекции 6
Самостоятельная работа обучающегося 12
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Тема 1. Взаимосвязь общения и деятельности;
Тема 2. Цели, функции, виды и уровни общения;
Тема 3. Роли и ролевые ожидания в общении;
Тема 4. Виды социальных взаимодействий;
Тема 5. Механизмы взаимопонимания в общении;
Тема 6. Техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
Тема 7. Этические принципы общения;
Тема 8. Источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов.

«История»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире;
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально- 

экономических, политических и культурных проблем;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 

вв.);
- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов
- в конце XX - начале XXI в.;



- основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) поли­
тического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их дея­
тельности;

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и госу­
дарственных традиций;

- содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 
регионального значения.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём,ч

Максимальная учебная нагрузка 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, 48
в том числе практические занятия 8
лекции 40
Самостоятельная работа обучающегося 12
Итоговая аттестация в форме диф.зачет

Содержание дисциплины
Раздел I. Основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков XX- 
XXI
Тема 1.1. Распад СССР. Формирование ближнего зарубежья
Тема 1.2. Экономическая интеграция регионов современного мира
Тема 1.3. Назначение ООН, НАТО, ЕС
Тема 1.4. Международные отношения на рубеже ХХ-ХХ1 веков
Раздел II. Сущность и причины локальных и региональных межгосударственных кон­
фликтов в конце XX начале XXI вв.
Тема 2.1. Региональные конфликты с глобальными последствиями
Тема 2.2.Социальные конфликты в современном мире
Тема 2.3. Глобальная безопасность: кто и кому и чем угрожает в современном мире
Тема 2.4. Диктаторские режимы современной цивилизации
Тема 2.5. Понятие исламского вызова
Раздел III. Основные процессы политического развития ведущих государств и регионов 
мира
Тема 3.1. Признаки новой экономической эпохи
Тема 3.2. Особенности внутренней политики регионов современного мира
Тема 3.3. Историческое перепутье России

«Иностранный язык»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повсе­

дневные темы;
- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;
- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходи­

мый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной 
направленности.



Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём,ч

Максимальная учебная нагрузка 226
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 
практические занятия

190
190

Самостоятельная работа обучающегося 36
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Тема 1. Вводно-коррективный курс: разговорно-бытовая лексика, грамматический мини­
мум.
Тема 2. Развивающий курс: деловая лексика, видовременные формы глаголов в действи­
тельном и страдательном залоге.
Тема 3. Практикум: лексика профессиональной направленности, неличные формы глаго­
ла.
Тема 4. Повторение: термины, фразеологические обороты, условные предложения и со­
гласование времен.

«Физическая культура»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном

развитии человека;
основы здорового образа жизни.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 380
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 
практические занятия

190
186

Самостоятельная работа обучающегося 190
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Раздел 1. Основы физической культуры
Раздел 2. Легкая атлетика
Раздел 3. Баскетбол
Раздел 4. Волейбол.
Раздел 5. Гимнастика
Раздел 6. Новые двигательные системы



«Русский язык и культура речи»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- различать язык и и речь, устную и письменную речь;
- -конструировать устные формы речи (монолог, диалог, полилог);
- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и целесооб­

разности;
- оценивать устную речи с точки зрения нормативности ненорма-тивности;
- устранять ошибки и недостатки в устной и письменной речи;
- составлять и анализировать жанры разных стилей;
- анализировать языковые факты в области фонетики, лексики, фразеологии, графики, 

морфологии, синтаксиса, орфографии;
- правильно строить высказывания в соответствии с языковыми нормами;
- выявлять нарушения языковых норм и редактировать их;
- использовать лексические, синтаксические единицы современного русского литера­

турного языка для достижения точности, выразительности речи;
- учитывать при выборе слов стилистическую окраску и эмоционально-оценочные зна­

чения различных моделей и грамматических форм;
- применять орфографические правила в соответствии с принципами русской орфогра­

фии и пунктуационные с учетом выраженных в предложении синтаксических отно­
шений;

- выделять морфемную структуру слова;
- выполнять морфемный и словообразовательный анализ;
- различать нормативное и ненормативное словообразо -ванне;
- соблюдать особенности грамматического строя и употребления форм разных частей 

речи;
- правильно истолковывать вариантность морфологической системы русского языка;
- устранять речевые ошибки с помощью параллельных синтаксических конструкций;
- пользоваться словарями русского языка;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- определение понятий «язык» и «речь»;
- составляющие русского языка;

структуру языка;
- различия между языком и речью;
- специфику устной и письменной речи;
- особенности функциональных стилей речи;
- функции языка как средства формирования и трансляции мысли;
- определение понятия «культура речи»;
- аспекты культуры речи;
- виды норм, их характеристику;
- нормы русского литературного языка: лексические, акцентологи-ческие, орфоэпиче­

ские, орфографические, словообразовательные, морфологические, синтаксические и 
пунктуационные;

- причины нарушения языковых норм и приемы их устранения;
- правила продуцирования текстов разных жанров.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 132



Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 88
лекции 48
практические занятия 40
Самостоятельная работа обучающегося 44
Итоговая аттестация в форме дифференцированного

Содержание дисциплины
Тема 1. Понятие культуры речи. Современная речевая ситуация и культура речи.
Тема 2. Нормы современной русской речи. Понятие нормы. Норма и кодификация; норма­
тивные словари и справочники. Типология языковых норм.
Тема 3. Орфоэпические и грамматические нормы современной русской речи. Вопрос о 
лексических и стилистических нормах.
Тема 4. Языковые ресурсы и культура речи.
Тема 5. Богатство, точность, выразительность и другие качества речи. Анализ текста с 
точки зрения его коммуникативных качеств.
Тема 6. Культура письменной речи.
Тема 7. Функциональные стили современного русского языка. Взаимодействие функцио­
нальных стилей. Особенности научного стиля. Особенности официально-делового стиля. 
Тема 8. Деловая коммуникация.
Тема 9. Этический аспект культуры речи.
Тема 10. Понятие речевого этикета. Правила и законы делового общения. Особенности 
устной публичной речи. Оратор и его аудитория. Основные виды аргументов. Подготовка 
речи. Словесное оформление публичного выступления.

Математические и общие естественнонаучные дисциплины

«Математика»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- применять математические методы для решения профессиональных задач;
- решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;
- анализировать результаты измерения величин с допустимой погрешностью, представ­

лять их графически;
- выполнять приближенные вычисления;
- проводить элементарную статистическую обработку информации и результатов ис­

следований;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- понятие множества, отношения между множествами, операции над ними;
- основные комбинаторные конфигурации;
- способы вычисления вероятности событий;
- способы обоснования истинности высказываний;
- понятие положительной скалярной величины.



- процесс ее измерения;
- стандартные единицы величин и соотношения между ними;
- правила приближенных вычислений и нахождения процентного соотношения;
- методы математической статистики.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 132
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 88
практические и семинарские занятия 48
лекции 40
Самостоятельная работа обучающегося 44
Итоговая аттестация в форме диф.зачета

Содержание дисциплины
Раздел 1. Множества и операции над ними
Раздел 2. Математическая логика
Раздел 3. Величины и их измерение
Раздел 4. Правила приближенных вычислений
Раздел 5. Элементы комбинаторики
Раздел 6. Основные понятия теории вероятности
Раздел 7. Математическая статистика

«Информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:

- соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при исполь­
зовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;

- применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня 
физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

- создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объек­
ты различного типа с помощью современных информационных технологий для обес­
печения образовательного процесса;

- использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональ­
ной деятельности;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 

средств ИКТ;
- основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и 

поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, число­
вых и т.п.) с помощью современных программных средств;

- возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профес­
сиональной деятельности, профессионального и личностного развития;

- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной деятельности.



Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка 105
Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том числе: 68
практические занятия 36
лекции 34
Самостоятельная работа обучающегося 35
Итоговая аттестация в форме экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. Операционная система и оболочки операционных систем
Раздел 2. Текстовые редакторы и электронные таблицы
Раздел 3. Глобальная сеть Интернет
Раздел 4. Информационная безопасность
Раздел 5. Системы бронирования и резервирования
Раздел 6. Оргтехника и средства связи
Раздел 7. Документооборот и делопроизводство

Общепрофессиональные дисциплины

«Педагогика»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и
- эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации 

обучения и воспитания;
- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;
- находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональ­

ных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельно­
сти, профессионального самообразования и саморазвития;

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования;

- применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития;
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности;
- принципы обучения и воспитания;
- особенности содержания и организации педагогического процесса в условиях разных
- типов и видов образовательных учреждений на различных ступенях образования;
- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические возможности и
- условия применения;
- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в процессе 

обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и индивидуализации 
обучения и воспитания;

- педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и школьной деза­
даптации;

- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, интеллекту­
альном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их систематику и статисти­
ку;



- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными по­
требностями, девиантным поведением;

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу процесса и
- результатов обучения;

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-педагогические основы
- оценочной деятельности педагога;
- основы деятельности классного руководителя.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка 204
Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том числе: 136
практические занятия 34
лекции 102

Самостоятельная работа обучающегося 68
Итоговая аттестация в форме экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. «Введение в педагогическую деятельность»
Раздел 2. «Общие основы педагогики»
Раздел 3. Дидактика
Раздел 4. Индивидуально - дифференцированный подход в обучении
Раздел 5. «Теория и методика воспитания».

«Психология»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- применять знания по психологии при решении педагогических задач;
- выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;
- применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;
- основы психологии личности;
- закономерности психического развития человека как субъекта образовательного про­

цесса,
- личности и индивидуальности;
- возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, 

их
- учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно­

спортивной деятельности;
- особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;
- групповую динамику;
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции школьной

и социальной дезадаптации, девиантного поведения;



- основы психологии творчества;
- психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкуль­

турно-спортивной деятельности;
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;
- психологические основы обучения двигательным действиям.

Виды учебной работы и объём учебных часов



Вид учебной работы Объем 
часов

Максимальная учебная нагрузка 171
Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том числе: 114
практические занятия 80

лекции 34

Самостоятельная работа обучающегося 57
Итоговая аттестация в форме экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. Общение как форма взаимодействия
Тема 1.1. Предмет и задачи психологии делового общения
Тема 1.2. Общая характеристика делового общения
Тема 1.3. Вербальные и невербальные средства коммуникации
Тема 1.4. Общение как восприятие людьми друг друга
Тема 1.5. Техники и приёмы делового общения
Раздел 2. Специфика делового общения
Тема 2.1. Дискуссии как формы делового общения
Тема 2.2. Общение и деловое взаимодействие
Тема 2.3. Роли и ролевые ожидания в общении
Тема 2.4. Индивидуальные особенности партнёров в процессе общения
Раздел 3. Сущность социально - психологического взаимодействия
Тема 3.1. Социальное взаимодействия и его условия
Тема 3.2. Закономерности формирования команды
Тема 3.3. Нормы и правила профессионального поведения и этикета
Тема 3.4. Манипуляции и барьеры в общении
Тема 3.5. Конфликты и способы их разрешения

«Анатомия»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
- определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молоде­

жи;
- применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профес­

сиональной деятельности;
- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать динамику изменений;
- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в 

процессе занятий физической культурой;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфоло­
гии. анатомии и физиологии человека;

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, крове­
носной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндок­
ринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;

- основные закономерности роста и развития организма человека;



- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и 
молодежи;

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движе­

ния;
- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков.

Виды учебной работы и объём учебных часов
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка 243
Обязательная аудиторная учебная нагрузка в том числе: 162
практические занятия 102
лекция 60
Самостоятельная работа обучающегося 81
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Раздел 1. Анатомия как основная естественнонаучная дисциплина.
Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии.
Раздел 3. Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры. Остеология. 
Миология.

«Физиология с основами биохимии»
Цели и задачи дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе 

с помощью лабораторных методов;
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие
- организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;
- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой;
- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных моду­

лей;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека;
- понятия метаболизма, гомеостаза,
- физиологической адаптации человека;
- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;
- роль центральной нервной системы в регуляции движений;
- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;
- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;
- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановле­

ния;
- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;
- биохимические основы развития физических качеств;
- биохимические основы питания;



- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической куль­
турой;

- возрастные особенности биохимического состояния организма.
Виды учебной работы и объём учебных часов _________________ _____________

Вид учебной работы Объём,ч
Максимальная учебная нагрузка 210
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 140
практические и семинарские занятия 100
лекции 40
Самостоятельная работа обучающегося 70
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета/экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. Введение в биохимию. Химический состав живых организмов
Раздел 2. Обмен веществ и энергии в организме человека.
Раздел 3. Витамины.
Раздел 4. Гормоны.
Раздел 5. Биохимия мышц и мышечного сокращения.
Раздел 6. Энергетика мышечной деятельности.
Раздел 7. Биохимические изменения в организме при утомлении и в период отдыха.
Раздел 8. Биохимические основы скоростно-силовых качеств и выносливости спортсмена.
Раздел 9. Биохимические основы выносливости спортсмена.
Раздел 10. Биохимические особенности растущего и стареющего организма.
Раздел 11. Биохимические основы питания спортсмена

«Гигиенические основы физического воспитания»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе в про­

цессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей (лиц, их за­
меняющих);

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера физических 
нагрузок;

- определять суточный расход энергии, составлять меню;
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях школы 

при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-воспитательного про­
цесса;

- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
— основы гигиены детей и подростков;
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза;
- понятие медицинской группы;
- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при занятиях физи­

ческой культурой;
- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения работоспо­

собности;
- основы профилактики инфекционных заболеваний;
- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи;
- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест учебных



- занятий;
- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической культурой детей,
- подростков и молодежи;
- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;
- гигиенические основы закаливания;
- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещени­

ям школы;
- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и токсикомании.
Виды учебной работы и объём учебных часов_________________________________

Вид учебной работы Объём,ч
Максимальная учебная нагрузка 105
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 70
лекции 54

16
Самостоятельная работа обучающегося 35

Диф.зачет

Содержание дисциплины
Раздел 1. Основы профилактической гигиены.
Раздел 2. Гигиенические требования к спортивным сооружениям.
Раздел 3. Основы гигиены питания
Раздел 4. Гигиена физического воспитания детей и подростков и молодежи.

«Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно­

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;
- проводить простейшие функциональные пробы;
- под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК);
- использовать основные приемы массажа и самомассажа;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физиче­

ской
- культурой;
- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;
- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия фи­

зических упражнений;
- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в 

ЛФК;
- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;
- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК;
- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних ор­

ганов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболева­
ниях опорно-двигательного аппарата;

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и 
массажу с детьми школьного возраста;

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья



- школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной ме­
дицинской группе;

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;
- основные виды и приемы массажа.
Виды учебной работы и объём учебных часов________________________________

Вид учебной работы Объём, ч
Максимальная учебная нагрузка 90
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 60
практические и семинарские занятия 44
лекции 16
Самостоятельная работа обучающегося 30
Итоговая аттестация в форме экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры.
Раздел 2. Лечебная физическая культура при травмах и заболеваниях.
Раздел 3. Основные принципы массажа

«Основы биомеханики»
Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности;
проводить биомеханический анализ двигательных действий;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
основы кинематики и динамики движений человека;
биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

- биомеханику физических качеств человека;
- половозрастные особенности моторики человека;
- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физическо­

го воспитания школьников.
Виды учебной работы и объём учебных часов___________________ ___________

Вид учебной работы Объём,ч
Максимальная учебная нагрузка 90
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 60
лекции 44

16
Самостоятельная работа обучающегося 30
Итоговая аттестация в форме диф .зачета

Содержание дисциплины
Раздел 1. Введение в биомеханику
Раздел 2. Биомеханические характеристики тела человека
Раздел 3. Опорно-двигательный аппарат как биомеханическая система
Раздел4. Биомеханика двигательных качеств
Раздел 5. Возрастные анатомо-физиологические особенности строения и функции сенсор­
ных, моторных и висцеральных систем детей и подростков на различных этапах онтогене­
за. Возрастные особенности эндокринной



«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой тренировки»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно­

спортивной деятельности;
- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам
- физкультурно-спортивной деятельности;
- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной дея­

тельности;
применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражне­
ний;

- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно 
спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 
использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкуль- 
турно-

- спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуа­
тации;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкуль- 
турно-

- спортивной деятельности;
- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятель­

ности;
- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов
- физкультурно-спортивной деятельности;
- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базо­

вым и
- новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно­
спортивной деятельности;

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физ­
культурно-спортивной деятельности;

- основы судейства по изученным базовым видам спорта;
- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря
- для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенно­

сти их эксплуатации;
- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, обо­

рудованию и инвентарю.
Виды учебной работы и объём учебных часов_________________________________

Вид учебной работы Объём,ч
Максимальная учебная нагрузка 1794
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 1196
практические и семинарские занятия 232
лекции 964
Самостоятельная работа обучающегося 598



Содержание дисциплины
Гимнастика
Раздел 1. Основные средства гимнастики
Раздел 2. Основы гимнастических упражнений
Раздел 3. Виды гимнастических упражнений
Раздел 4. Формы и организация занятий по гимнастике
Раздел 5. Основы спортивной тренировки
Раздел 6. Сооружения, оборудование и инвентарь для занятий гимнастикой.
Раздел 7. Техника безопасности и требования к сооружениям, оборудованию и инвентарю 
на занятиях по гимнастики.
Плавание
Раздел 1. Основы техники и методика обучения плаванию
Раздел 2. Формы организации занятий по плаванию
Легкая атлетика
Раздел 1. История, этапы развития легкой атлетики ,основы легкой атлетики, как вида 
спорта.
Раздел 2. Техника легкоатлетических видов спорта
Раздел 3. Методика организации и проведение соревнований по легкой атлетике.
Раздел 4. Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега
Раздел 5. Методика обучения легкоатлетических прыжков
Раздел 6. Спортивная тренировка в легкой атлетике
Раздел 7. Управление спортивной тренировкой в легкой атлетике.
Раздел 8. Особенности занятий по легкой атлетике с детьми, подростками и юношами
Раздел 9. Особенности учебно-тренировочных занятий в женской легкой атлетике.
Спортивные игры
Раздел 1. Организационные и методические аспекты образовательного процесса по спор­
тивным играм
Раздел 2. Обучение и совершенствование техники и тактики игры в баскетбол.
Раздел 3. Обучение и совершенствование техники и тактики игры в волейбол.
Раздел 4. Обучение и совершенствование техники и тактики игры в футбол.
Подвижные игры
Раздел 1. Возникновение и развитие подвижных игр
Раздел 2. Классификация подвижных игр
Раздел 3. Организация и методика проведения подвижных игр
Раздел 4. Подвижные игры в учебной и внеклассной работе
Раздел 5. Организация и проведение неклассификационных соревнований с использованием под­
вижных игр
Раздел 6. Планирование материала по подвижным играм
Туризм

Раздел 1. История, этапы развития туризма
Раздел 2. Топография и ориентирование
Раздел 3. Организация и проведение туристских походов и путешествий
Раздел 4. Организация и проведение туристских слётов и соревнований
Раздел 5. Техника преодоления естественных препятствий
Лыжи
Раздел 1. Инвентарь и снаряжение для занятий по лыжной подготовке
Раздел 2. Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах
Раздел 3. Лыжная подготовка в программе физического воспитания школьников
Раздел 4. Основы тренировки в лыжном спорте
Раздел 5. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам
Раздел 6. Техника безопасности в лыжном спорте
Новые виды физкультурно-спортивной деятельности



Раздел 1. Организация и проведение новых физкультурно-спортивных занятий в структу­
ре профессиональной подготовке специалистов.

«Правовое обеспечение профессиональной деятельности»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области образования, физической культуры и спорта, в профессиональной деятельно­
сти;

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством;

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействия) с право­
вой точки зрения;

- применять знания основ права при изучении профессиональных модулей;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- основные положения Конституции Российской Федерации;
- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;
- понятие и основы правового регулирования в области образования, физической куль­

туры и спорта, в том числе регулирование деятельности общественных физкультурно­
спортивных объединений;

- основные законодательные акты и нормативные документы, регулирующие правоот­
ношения в области образования, физической культуры и спорта;

- правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физиче­
ской

- культуры и спорта;
- социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора физической культу­

ры и спорта;
- порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения; 

правила оплаты труда;
- понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;
- виды административных правонарушений и административной ответственности;
- нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок разре­

шения споров.

Виды учебной работы и объём учебных часов________________________________
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 99
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 66
практические и семинарские занятия 48
лекции 18
Самостоятельная работа обучающегося 33

Содержание дисциплины
Раздел 1. Техника юридического письма.
Тема 1. Понятие и виды юридического письма.
Тема 2. Стиль юридического письма.
Тема 3. Предмет и значение юридической логики.



Тема 4. Законы правильного мышления.
Тема 5. Логические основы теории аргументации.
Тема 6. Разработка договора.
Тема 7. Разработка законопроекта.
Раздел 2. Защита социальных прав граждан.
Тема 1. Правоохранительные органы, их права и обязанности.
Тема 2. Обеспечение общественной безопасности
Тема 3. Судебная власть

«Теория и история физической культуры»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;
- использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной дея­

тельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспита­
ния

- школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту;
- правильно использовать терминологию в области физической культуры;

оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и
- эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического 

воспитания;
- находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры,
- необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения
- эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и
- саморазвития;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь 

основных понятий;
историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического 
воспитания и спортивной подготовки;

- историю международного спортивного движения;
- современные концепции физического воспитания;

средства формирования физической культуры человека;
- механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания;
- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и разви­

тия;
- принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреж­

дениях основного и дополнительного образования;
- дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм 

организации физического воспитания детей и подростков;
- основы теории обучения двигательным действиям;
- теоретические основы развития физических качеств;
- особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников,
- подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях
- довузовского профессионального образования;
- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двига- 

тельно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, деви­
антным поведением;

- сущность и функции спорта;



- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;
- основы оздоровительной тренировки;
- проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных
- образовательных учреждениях.
Виды учебной работы и объём учебных часов________________________________

Вид учебной работы Объём, ч
Максимальная учебная нагрузка 99
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 
практические и семинарские занятия 
лекции

66
66

Самостоятельная работа обучающегося 33
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета/экзамена

Содержание дисциплины
Раздел 1. Общая характеристика теории и истории физической культуры
Раздел 2. Средства, методы и принципы физического воспитания. Направленное форми­
рование личности в процессе физического воспитания
Раздел 3. Основы теории обучения двигательным действиям
Раздел 4. Теоретические основы развития физических качеств
Раздел 5. Физическое воспитание детей школьного возраста
Раздел 6. Теория спорта

«Безопасность жизнедеятельности»

Цели и задачи дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от не­

гативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре­

делять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ­
бы на

- воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея­

тельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития
- событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий­

ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной уг­
розе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;



- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее
- в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих
- на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно­

учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан­

ностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Виды учебной работы и объём учебных часов________________________________
Вид учебной работы Объём, ч

Максимальная учебная нагрузка 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка, в том числе 68
практические и семинарские занятия 20
лекции 48
Самостоятельная работа обучающегося 34
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета

Содержание дисциплины
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты на­
селения.
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного времени.
Тема 1.2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мир­
ного и военного времени.
Тема 1.3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени.
Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
Раздел 2. Основы военной службы.
Тема 2.1. Основы обороны государства.
Тема 2.2. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы.
Тема 2.3. Основы военно-патриотического воспитания.
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тема 3.1. Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здо­
ровья человека и общества.



Раздел 2. Требования к профессиональной подготовке тренера.

Общая характеристика примерных программ 
профессиональных модулей 

по специальности
49.02.01 Физическая культура

Основная профессиональная образовательная программа по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура предусматривает освоение профессиональных модулей: 
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 
Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного 
образования в области физической культуры 
Методическое обеспечение процесса физического воспитания

Примерная программа каждого профессионального модуля имеет следующую струк­
туру.

1. Паспорт примерной программы профессионального модуля.
1.1. Область применения программы.
1.2. Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля.
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального мо­

дуля.
2. Результаты освоения профессионального модуля.
3. Структура и примерное содержание профессионального модуля.
3.1. Тематический план профессионального модуля.
3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю.
4. Условия реализации программы профессионального модуля.
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
4.2. Информационное обеспечение обучения.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса.
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля.
Освоение каждого профессионального модуля завершается оценкой компетенций сту­

дентов по системе «зачтено / не зачтено».

Аннотации профессиональных модулей 
по специальности 49.02.01 Физическая культура

ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам

Программа профессионального модуля (далее - примерная программа) - является 
частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура по специальности 050000 Образова­
ние и педагогика.

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.



ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре.
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОКЗ Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами.

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество образовательного процесса.

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий.

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей.

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 
ее правовых норм.

ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 
деятельности.

ОК 13 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей).

Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 
профессионального модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответст­
вующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессио­
нального модуля должен:
иметь практический опыт:

• анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культу­
ре, разработки предложений по его совершенствованию;

• определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по фи­
зической культуре;

• применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений;

0 проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;



° наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 
диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки 
предложений по их совершенствованию и коррекции;

° ведения учебной документации;
уметь:

° находить и использовать методическую литературу и др. источники информа­
ции, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

° использовать различные методы и формы организации учебных занятий по фи­
зической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической 
подготовленности обучающихся;

° подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и ин­
вентарь;

° использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 
методики развития физических качеств;

° применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических уп­
ражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

• устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающи­
мися;

° проводить педагогический контроль на занятиях;
• оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выстав­

лять отметки;
° осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
° анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и совершенствовать их;
знать:

° место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;
0 основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) 

школьников;
° требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Фи­

зическая культура»;
° требования к современному уроку физической культуры;
° логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;
° содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности 

обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;
• приемы, способы страховки и самостраховки;
° логику анализ урока физической культуры;
° методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;
° основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, крите­

рии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической 
культуры;

° формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, 
как субъектами образовательного процесса;

° виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению.

Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессио­
нального модуля:
всего -786часов. в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 620часа. включая:

о бязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 162 часов;



самостоятельной работы обучающегося - 166часов;
учебной и производственной практики -288часа.

Вид промежуточной аттестации - квалификационный экзамен по профессиональ­
ному модулю.

Профессиональный модуль ПМ 01 «Преподавание физической культуры по основ­
ным общеобразовательным программам» включает следующие разделы:

1. Планирование учебных занятий, ведение документации, обеспечивающей процесс 
обучения физической культуры

2. Проведение и анализ учебных занятий по физической культуре
3. Осуществление педагогического контроля и оценивания процесса и результатов 

учения

ПМ02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам до­
полнительного образования в области физической культуры

Программа профессионального модуля является частью примерной основной про­
фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 49.02.01 Физическая культура по специальности 050000 Образование и педагогика 
в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД); Организация и 
проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образо­
вания в области физической культуры.

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Организация и проведение 
внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области 
физической культуры, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:

Код Наименование результата обучения

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 
занятия

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно­
спортивной деятельности

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОКЗ. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для



совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием. осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 
ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 
деятельности.

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей).

Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 
профессионального модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответст­
вующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессио­
нального модуля должен: 
иметь практический опыт:

° анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образова­
ния в области физической культуры, разработки предложений по их совершенствованию;

• определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки вне­
урочных мероприятий и занятий по физической культуре;

° применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 
упражнений;

° проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­

ческой культурой, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с сокурсни­
ками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по 
их совершенствованию и коррекции;

0 ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
уметь:

° находить и использовать методическую литературу и др. источники информа­
ции, необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по про­
граммам дополнительного образования в области физической культуры;

° использовать различные методы и формы организации внеурочных мероприя­
тий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индиви­
дуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготов­
ленности;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающи-
мися;



° мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физ- 
культурно - оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

° комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или другого детского 
объединения и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;

° планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями;
° подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и ин­

вентарь;
° использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с 
функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультур­
но-оздоровительных и спортивно-оздоровительных занятий;

0 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических уп­
ражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

• организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство;
° осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты дея­

тельности обучающихся на занятии;
° осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении внеурочных меро­

приятий и занятий;
° анализировать внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и совершен­

ствовать процесс организации физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
оздоровительной деятельности;
знать:

° сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной ра­
боты и дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной и спор­
тивно-оздоровительной деятельности;

0 требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и занятий;
0 приемы, способы страховки и самостраховки;
0 формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
0 логику, анализ внеурочных мероприятий и занятий по физической культуре;
° виды документации, требования к ее оформлению.

Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы профессио­
нального модуля:
всего - 363 часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 290 часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 66 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 73 часов;

учебной и производственной практики - 144 часа.
Вид промежуточной аттестации - квалификационный экзамен по профессиональ­

ному модулю.
Профессиональный модуль ПМ 02 «Организация и проведение внеурочной работы и 

занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры» 
включает следующие разделы:

1. Планирование и проведение внеурочной работы и занятий по программам до­
полнительного образования в области физической культуры



ПМ 03 Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания

Программа профессионального модуля является частью примерной основной про­
фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 49.02.01 Физическая культура по специальности Образование и педагогикав части 
освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Методическое 
обеспечение процесса физического воспитания.

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Методическое обеспечение 
процесса физического воспитания, в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения

ПК 1 Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно­
методические материалы (рабочие программы, учебно - тематические планы) 
на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 
образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обу­
чающихся

ПК 2 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные тех­
нологии в области физической культуры на основе изучения профессиональ­
ной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПКЗ Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступле­
ний.

ПК 4 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физи­
ческого воспитания.

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения про­
фессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для поста­

новки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершен­
ствования профессиональной деятельности.

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, колле­
гами и социальными партнерами.

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса.

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви­
тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение ква­
лификации.

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее це­
лей, содержания, смены технологий

ОК10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здо­
ровья детей.



ОКИ Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.

ОК12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно - спортивной деятельно­
сти.

ОК13 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей).

Цели и задачи модуля - требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответст­

вующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессио­
нального модуля должен:

иметь практический опыт:
° анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических 

материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе образовательных 
стандартов и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особен­
ностей класса/группы и отдельных обучающихся;

° изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам 
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;

° оформления портфолио педагогических достижений;
0 презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступле­

ний;
° участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания;
уметь:
° анализировать образовательные стандарты и примерные программы;
° определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся в 

образовательном учреждении;
° осуществлять планирование с учетом возрастно-половых, морфофункциональ­

ных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физиче­
ской подготовленности;

0 определять педагогические проблемы методического характера и находить спо­
собы их решения;

• адаптировать имеющиеся методические разработки;
° готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
° с помощью руководителя определять цели, задачи, планировать исследователь­

скую и проектную деятельность в области физического воспитания детей, подростков и 
молодежи;

° использовать методы и методики педагогического исследования и проектиро­
вания. подобранные совместно с руководителем;

° оформлять результаты исследовательской и проектной работы;
° определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
знать:
° теоретические основы методической деятельности в области физического вос­

питания детей, подростков и молодежи;
° теоретические основы, методику планирования физического воспитания и тре­

бования к оформлению соответствующей документации;
° особенности современных подходов и педагогических технологий физического 

воспитания;



° концептуальные основы и содержание примерных программ по физической 
культуре;

• педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предмет­
но-развивающей среды физического воспитания;

° источники, способы обобщения, представления и распространения педагогиче­
ского опыта;

° логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферирова­
нию, конспектированию;

• основы организации опытно - экспериментальной работы в сфере образования.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального моду­
ля:
всего - 171 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 138 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 138 часов (из них
практических и лабораторных 102часов;
с амостоятельной работы обучающегося - 33 часов;
учебной и производственной практики - 72 часов.

Вид промежуточной аттестации — квалификационный экзамен по профессио­
нальному модулю.

Профессиональный модуль ПМ 03 «Методическое обеспечение процесса физиче­
ского воспитания» включает следующие разделы:

1. Теоретические основы организации методической работы учителя физиче­
ской культуры

2. Теоретические основы организации опытно-экспериментальной работы в 
сфере образования

Организация учебной, производственной практики студентов 
по специальности 49.02.01 Физическая культура

Производственная (профессиональная) практика студентов, обучающихся по обра­
зовательным программам среднего профессионального образования является составной 
частью основной профессиональной образовательной программы среднего профессио­
нального образования.

Цель: закрепление и углубление знаний, умений и навыков, полученных студентами 
в процессе обучения, а также овладение ими единой системой профессиональных умений 
и навыков и первоначальным опытом профессиональной деятельности по изучаемой спе­
циальности в соответствии с квалификационными требованиями, а также с учетом взаи­
мосвязи теоретического и практического обучения.

Согласно ФГОС СПО на практику отводится 18 недель. Это обязательный минимум 
практической подготовки, который студент должен пройти в течение всех лет обучения в 
колледже.

Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид 
учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 
При реализации ОПОП СПО предусматриваются следующие виды практик: учебная и 
производственная.

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специ­
альности и преддипломной практики.

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) про­
водятся образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных 
компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концен­



трированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими за­
нятиями в рамках профессиональных модулей.

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются образовательным уч­
реждением по каждому виду практики.

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности 
которых соответствует профилю подготовки обучающихся, а летняя педагогическая прак­
тика - в загородных детских оздоровительных лагерях.

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на ос­
новании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.

Базами практики являются образовательные учреждения разных типов, которые со­
ответствуют необходимым условиям для организации и проведения практики по данной 
специальности.

Образовательные учреждения независимо от их организационно-правовой формы и 
формы собственности, участвующие в организации и проведении практики заключают 
договора, согласовывают программу практики, планируют результаты практики, предос­
тавляют рабочие места практикантам, определяют наставников, участвуют в организации 
и оценке результатов освоения профессиональных компетенций и т.д.

Закрепление баз практики осуществляется на основе договоров с организациями и 
прямых связей. При формировании баз практики учитывается наличие материально- 
технической оснащенности и квалифицированных кадров.

Место практики в структуре ОПОП СПО
В соответствии с ФГОС СПО в рамках прохождения учебной и производственной 

практик студенты овладевают профессиональными компетенциями по следующим основ­
ным видам профессиональной деятельности (профессиональные модули):
3 курс, 5,6 семестр (учебная):
ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным про­
граммам.

иметь практический опыт:
• определения целей и задач, планирования и проведения учебных занятий по фи­

зической культуре;
• наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 

диалоге с сокурсниками, руководителями педагогической практики, учителями, разработ­
ки и предложений по их совершенствованию и коррекции;

• ведения учебной документации;
° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­

ческой культуры;
° ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

4 курс, 7 семестр (производственная):
ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополни­
тельного образования в области физической культуры.

В результате изучения профессионального модуля обучающий должен:
иметь практический опыт:



• разработки и проведения с учащимися отдельных видов воспитательных дел: 
бесед, классных часов, конкурсов, экскурсий, спортивно-оздоровительных мероприятий, 
выпуска спортивных бюллетеней, организаций часов активного отдыха в группах про­
дленного дня и т.д.;

° анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образова­
ния в области физической культуры, разработки и предложений по их совершенствова­
нию;

0 определения целей и задач, планирования и проведения учебных занятий по фи­
зической культуре;

° проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­

ческой культуры;
° ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
3,4курс, 6,7 семестр (производственная):
ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным про­
граммам.

В результате изучения профессионального модуля обучающий должен:
иметь практический опыт:
° определения целей и задач, планирования и проведения учебных занятий по фи­

зической культуре;
° наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в 

диалоге с сокурсниками, руководителями педагогической практики, учителями, разработ­
ки и предложений по их совершенствованию и коррекции;

° ведения учебной документации;
° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­

ческой культуры;
° ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.
3,4курс, 6,7 семестр (учебная):
ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополни­
тельного образования в области физической культуры.

В результате изучения профессионального модуля обучающий должен:
иметь практический опыт:
° разработки и проведения с учащимися отдельных видов воспитательных дел: 

бесед, конкурсов, экскурсий, спортивно-оздоровительных мероприятий, организаций ча­
сов активного отдыха в летний период;

° анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образова­
ния в области физической культуры, разработки и предложений по их совершенствованию 
в летний период;

° определения целей и задач, планирования и проведения учебных занятий по фи­
зической культуре в летний период;

° проведения диагностики физической подготовленности обучающихся в летний 
период;

° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­
ческой культуры в летний период;

° ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности в летний период.

4курс, 7 семестр (производственная):
ПМ 02. Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополни­
тельного образования в области физической культуры.

В результате изучения профессионального модуля обучающий должен:
иметь практический опыт:
0 разработки и проведения с учащимися отдельных видов воспитательных дел: 



бесед, конкурсов, экскурсий, спортивно-оздоровительных мероприятий, организаций ча­
сов активного отдыха в летний период;

° анализа планов и организации внеурочной работы и дополнительного образова­
ния в области физической культуры, разработки и предложений по их совершенствованию 
в летний период;

° определения целей и задач, планирования и проведения учебных занятий по фи­
зической культуре в летний период;

° проведения диагностики физической подготовленности обучающихся в летний 
период;

° наблюдения, анализа и самоанализа внеурочных мероприятий и занятий физи­
ческой культуры в летний период;

° ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности в летний период.
4курс, 8 семестр (учебная):
пмоз.

изучения профессионального модуля обучающий должен:
иметь практический опыт:
° анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических 

материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе образовательных 
стандартов и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особен­
ностей класса/группы и отдельных обучающихся;

° изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам 
физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов;

° оформления портфолио педагогических достижений;
° презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступле­

ний;
- участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания.
Организация практики
Организация производственной (профессиональной) практики на всех ее этапах на­

правлена на;
• выполнение требований к результатам освоения ОПОП в соответствии с ФГОС 

СПО и присваиваемой квалификацией;
° непрерывность и последовательность овладения студентами всеми видами про­

фессиональной деятельности в соответствии с ФГОС СПО по данной специальности и 
требованиями работодателей;

° получение, закрепление и расширение практического опыта, в первую очередь 
передового, обеспечивающего получение соответствующих квалификаций, сертификатов 
и других свидетельств о готовности к видам профессиональной деятельности, на основе 
требований работодателей, необходимых для формирования портфолио студента, наличие 
которого является обязательным условием допуска к государственной (итоговой) аттеста­
ции.

Программа учебно-производственной практики раскрывает дидактически обосно­
ванное содержание и последовательность процесса овладения студентами всеми видами 
профессиональной деятельности в соответствияи с ФГОС СПО для данной специальности 
на всех ее этапах.

Контроль и оценка результатов освоения программы практики
Контроль и оценка результатов освоения данного вида практики осуществляется 

методистом в форме зачета / дифференцированного зачета.
Результаты освоения общих и профессиональных компетенций по профессиональ­

ному модулю фиксируются в документации, которая разрабатывается образовательным 
учреждением совместно с работодателем.

Результаты оценки по всем этапам производственной (профессиональной) практики 



представляются в портфолио студента.
Ответственность за организацию и проведение практики, подготовку методических 

пособий, рекомендации, подведение итогов и объективной оценки возлагается на работ­
ников отдела профессиональной практики.

Формы промежуточной аттестации (по итогам учебной, производственной (по 
профилю специальности, преддипломной) практики)
Студент предоставляет следующую документацию:

° дневник практики, где описываются ежедневные педагогические наблюдения 
практиканта, индивидуальный план работы и т.д.;

° отчет;
• характеристику с места прохождения практики с печатью;
• презентацию;
° участие студента в конференции (тезисы выступлений).
Для качественного проведения всех видов практик разработан полный комплект до­

кументов (нормативная, регламентирующая, методическая, отчетная документация), соз­
дана рабочая программа и методические рекомендации по практике, имеется образец ка­
лендарно-тематического плана, приказа, расписания, графика консультаций, отчета руко­
водителей практики и студентов, дневников, журнала регистрации инструктажей по тех­
нике безопасности, журнала по учебной, производственной практике.

Подведение итогов учебной и производственной практики проводится в форме кон­
ференций, круглых столов, презентаций.


